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今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
純
心
会
・
善
心
会 

合
同
入
社
式 

○
自
律
神
経
失
調
症
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

佐藤雄大 佐々木洸太 呼吸器外科 藤本周祐 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 鈴木啓文 泌尿器科 多田羅潔 

 坂本あすな 藤木友花 糖尿病外来 鈴木一永 

 岸野貴賢 浅野栄介 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

 

令和 4 年 5 月診療予定表 

※多田羅Ｄr. 11・18・25 日の午後診は 16:00～ 2・9・16・23・30 日の午後診は ～17:00 

※糖尿外来 6・20 日は 15:00～18:00 7・21 日は 9:00～12:00 
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年
号
が
令
和
に
変
わ
り
四
年
目
に
な
り
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
や
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
暗
い
話
題

ば
か
り
の
昨
今
で
す
が
、
皆
が
平
和
と
言
え
る

日
は
い
つ
訪
れ
る 

の
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
穏
や
か 

な
桜
満
開
の
四
月 

一
日
、
ケ
ア
ハ
ウ 

ス
か
が
や
木
に
て 

合
同
入
社
式
が
行 

わ
れ
新
た
に 

名 

の
仲
間
が
加
わ
り 

ま
し
た
。 

 

 

 

 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 日 休 診（日直 穴田） 栗生 

2 月 前田純 藤本   辻 前田純 多田羅     小西 

3 火 休 診（日直 小西） 小西 

4 水 休 診（日直 小西） 小西 

5 木 休 診（日直 阪梨） 阪梨 

6 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 鈴木啓 

7 土 前田純 坂本/藤木   岩井 隈元     鈴木一 高橋 

8 日 休 診（日直 高橋） 高松 

9 月 前田純 藤本   辻 前田純 多田羅     竹﨑 

10 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤     佐藤 

11 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅     多田羅 

12 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元     

13 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山       鈴木啓 

14 土 前田純 坂本/藤木   岩井 浅野       桑原 

15 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

16 月 前田純 藤本   辻 前田純 多田羅     竹﨑 

17 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤     佐藤 

18 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅     多田羅 

19 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元     

20 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 鈴木啓 

21 土 前田純 坂本/藤木   岩井 岸野     鈴木一 桑原 

22 日 休 診（日直 桑原） 穴田 

23 月 前田純 藤本   辻 前田純 多田羅     竹﨑 

24 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤     佐藤 

25 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅     多田羅 

26 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元     

27 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山       鈴木啓 

28 土 前田純 坂本/藤木   岩井 浅野       阪梨 

29 日 休 診（日直 阪梨） 高松 

30 月 前田純 藤本   辻 前田純 多田羅     竹﨑 

31 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻   佐藤     佐藤 

 

五
月
風
薫
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
北

海
道
で
は
桜
の
標
準
木
の
花
が
咲
き
、
桜

開
花
が
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。 

五
月
九
日
は
ロ
シ
ア
で
は
戦
勝
記
念

日
と
し
て
軍
事
的
な
パ
レ
ー
ド
が
行
わ

れ
た
よ
う
で
す
。
唯
前
回
に
比
し
て
小
規

模
に
な
っ
て
お
り
、
他
国
の
重
要
な
人
は

招
待
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
と
い
う
プ
ー
チ
ン
の
理
不

尽
な
行
い
の
た
め
に
各
国
か
ら
非
難
を

浴
び
て
い
る
か
ら
で
す
。
戦
争
が
長
期
に

渡
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
太
平
洋

戦
争
時
の
日
本
の
軍
国
主
義
的
な
思
想

と
似
た
と
こ
ろ
が
あ
り
、
日
本
が
原
爆
に

よ
り
敗
戦
と
な
っ
た
よ
う
な
大
き
な
出

来
事
が
な
い
と
終
戦
と
は
な
ら
な
い
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
考
え
過
ぎ
で
し
ょ
う

か
。
先
日
の
戦
勝
記
念
日
で
は
、
プ
ー
チ

ン
が
核
爆
弾 

 

ン
が
核
爆
弾
の
こ
と
は
口
に
し
な
か
っ

た
こ
と
が
せ
め
て
も
の
一
安
心
で
す

が
・
・
・ 

話
し
は
変
わ
り
ま
す
が
、
先
日
と
あ
る

新
聞
の
コ
ラ
ム
欄
に
宇
宙
船
内
で
の
事

が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。「
宇
宙
で
は
肩

こ
り
も
腰
痛
も
緩
和
さ
れ
る
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
そ
の
代
わ
り
宇
宙
に
長
期
間

滞
在
す
れ
ば
、
骨
や
筋
肉
は
弱
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
地
上
で
い
え
ば
「
寝
た
き
り
」

の
状
態
が
続
く
と
表
れ
る
症
状
に
似
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
宇

宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
一
日
に
二
時
間

の
運
動
が
義 

務
付
け
ら
れ 

て
い
る
そ
う 

で
す
。
地
上 

の
生
活
で
も 

日
常
の
運
動 

が
必
要
で
す 

ね
。
面
倒
が 

ら
ず
に
頑
張 

り
ま
し
ょ
う
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①新じゃがいもは皮付きのまま水にくぐらせてラップで包

み、電子レンジで４分間（500W）やわらかくなるまで

加熱し、一口大に切る。 

②そら豆は黒い筋の部分に切り込みを入れる。水にくぐら

せてラップをし、電子レンジで 1 分半加熱してから薄皮

をむく。 

➂玉ねぎは薄切りにし、塩少々をふって水気をしぼる。ハ

ムは薄切りにする 

④ボウルに☆を合わせ、①②③を加えて和え、塩・黒胡椒

で味付けしたら完成♪ 

【材料 ２人分】 そら豆・・350ｇ、新じゃがいも・・200ｇ、ごま油・・大さじ 1、玉ねぎ・・1／4 個、ハム・・3 枚、 

塩・黒胡椒・・適量、☆マヨネーズ・・大さじ 1、練りがらし・・適量、オリーブオイル・・大さじ 1／2 

 
給食 

 

そら豆入りポテトサラダ 

栄養の塊、アンチエイジング効果も期待できる『そら豆』 

 

●●● ●●● 

【
治
療
薬
】 

薬
を
使
っ
た
治
療
は
、
症
状
を
改
善
す
る
対
症
療
法

と
、
自
律
神
経
失
調
症
の
原
因
と
な
り
う
る
ス
ト
レ
ス

や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
対
す
る
治
療
が
あ
り
ま
す
。 

○
対
症
療
法 

実
際
に
現
れ
て
い
る
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
の
薬
を

処
方
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、
痛
み
が
あ
れ
ば
鎮
痛
薬
が
、

眠
れ
な
い
の
で
あ
れ
ば
睡
眠
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。 

漢
方
薬
や
自
律
神
経
を
整
え
る
薬
が
用
い
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

○
ス
ト
レ
ス
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
対
す
る
治
療 

ス
ト
レ
ス
や
不
安
、
う
つ
症
状
が
強
い
と
き
は
、
抗

う
つ
薬
や
抗
不
安
薬
な
ど
の
使
用
が
効
果
的
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
が
考
え
ら
れ
る

と
き
は
、
ホ
ル
モ
ン
剤
を
使
用
す
る
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 ※
自
律
訓
練
法 

 

自
己
暗
示
に
よ
っ
て
体
の
筋
肉
の
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ

し
、
中
枢
神
経
や
脳
の
機
能
を
調
整
し
て
本
来
の
健
康

な
状
態
へ
心
身
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
訓
練
法

で
す
。 

※
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス 

 

た
だ
目
の
前
の
こ
と
に
集
中
す
る
状
態
で
す
。 

例
え
ば
、
朝
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
時
に
、
た
だ
飲
む

の
で
は
な
く
、
豊
か
な
香
り
に
集
中
し
て
味
わ
っ
て
み

る
、
手
に
触
れ
る
水
や
泡
の
感
覚
を
感
じ
な
が
ら
食
器

を
洗
う
な
ど
。 

自
律
神
経
は
全
身
の
器
官
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
た
め
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

し
ま
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

疲
れ
や
す
い
、
め
ま
い
、 

ふ
ら
つ
き
、
の
ぼ
せ
、
冷 

え
、
頭
痛
、
耳
鳴
り
、
動 

悸
、
関
節
の
痛
み
、
便
秘
、 

下
痢
、
生
理
不
順
、
口
や 

喉
の
不
快
感
、
頻
尿
、
残 

尿
感
、
発
汗
、
肩
凝
り
な 

ど
症
状
に
は
個
人
差
が
大 

き
く
、
複
数
の
症
状
が
別 

々
に
現
れ
る
こ
と
も
あ
れ 

ば
、
同
時
に
３
つ
、
４
つ 

の
症
状
が
重
な
る
こ
と
も 

あ
り
ま
す
。 

自
律
神
経
の
ア
ン
バ
ラ 

ン
ス
に
随
伴
し
や
す
い
精 

神
症
状
と
し
て
は
、
イ
ラ 

イ
ラ
や
不
安
、
不
眠
、
記 

憶
力
や
集
中
力
の
低
下
、 

感
情
の
起
伏
が
激
し
く
な 

る
と
い
っ
た
も
の
が
あ
り 

ま
す
。 

 
自
律
神
経
失
調
症
は
、
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
の
乱

れ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
た
め
、
こ
れ
ら
を
改
善

す
る
こ
と
で
自
然
と
よ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
症
状
を
改
善
し
た
り
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を

軽
減
し
た
り
す
る
た
め
の
治
療
薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

【
ス
ト
レ
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
生
活
習
慣
の
改
善
】 

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
は
、

自
律
神
経
失
調
症
を
改
善
す
る
も
っ
と
も
重
要
な
行
動

で
す
。
こ
れ
ら
を
心
が
け
る
だ
け
で
も
不
快
な
症
状
が

大
き
く
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

○
ス
ト
レ
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

散
歩
や
体
操
、
入
浴
な
ど
の
気
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ

ス
解
消
法
か
ら
始
め
て
み
て
、
自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
、
楽
し
い
、
心
地
よ
い
と
思
え
る
よ
う
な
時
間
を

意
識
的
に
設
け
た
り
、
趣
味
を
持
っ
た
り
す
る
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
積
極
的
に
交
友
関
係
を
広
げ
る
こ
と
も
効
果
的
で

す
。 ま

た
、
自
律
訓
練
法
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス(

※)

が
有

効
な
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

○
生
活
習
慣
の
改
善 

睡
眠
不
足
や
運
動
不
足
は
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
つ
な
が
る
た
め
、
体
の
不
調
を
引
き

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
規
則
的
な
睡
眠
と
食
事
、

適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

生
活
習
慣
が
整
っ
て
い
る
と
、
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て

も
柔
軟
に
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

 

自
律
神
経
失
調
症
と
は 

治
療 

検
査
と
診
断 

症
状 

原
因 

 

自
律
神
経
失
調
症
は
自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ

っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
実
際
に
自
律
神
経
の
は
た
ら
き
を
正
確

に
調
べ
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

自
律
神
経
失
調
症
で
み
ら
れ
る
諸
症
状
は
、

ほ
か
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
で
も
み
ら
れ
る
あ

り
ふ
れ
た
も
の
で
す
。 

何
ら
か
の
病
気
が
原
因 

に
な
っ
て
い
る
の
で
あ
れ 

ば
、
検
査
に
よ
っ
て
病
気 

が
明
ら
か
に
な
る
こ
と
が 

あ
り
ま
す
が
、
自
律
神
経 

失
調
症
の
場
合
は
検
査
を 

行
っ
て
も
明
ら
か
な
原
因 

が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
た
め
、
症
状
か
ら
疑
わ
れ
る
病
気
に
関

す
る
検
査
を
行
っ
て
も
特
に
異
常
が
見
つ
か

ら
ず
、
ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
と
い
っ
た
自
律
神
経

失
調
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
特
徴
が
み
ら

れ
る
場
合
に
、
こ
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

自
律
神
経
失
調
症
と
は
、
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
か
ら
な
る
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
こ
と
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を

総
称
し
た
も
の
で
す
。 

医
学
的
に
正
式
な
病
名
で
は
な
く
、
診
断
書

な
ど
で
診
断
名
と
し
て
用
い
ら
れ
る
際
は
ス

ト
レ
ス
や
不
安
な
ど
か
ら
く
る
軽
症
う
つ
病

や
、
い
わ
ゆ
る
神
経
症
な
ど
の
症
状
が
一
部
含

ま
れ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
身
体
的
な
症
状
と
し

て
は
だ
る
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
全
身
症
状

と
、
頭
痛
、
動
悸
、
息
切
れ
な
ど
の
部
分
的
な

症
状
が
、
精
神
的
な
症
状
と
し
て
は
情
緒
不
安

定
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
感
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

体
に
医
学
的
異
常
所
見
が
な
く
、
明
ら
か
な
精

神
的
疾
患
も
な
い
場
合
に
、
自
律
神
経
失
調
症

と
暫
定
的
に
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
背
景
に
よ
り
、
自
律
神
経
失
調
症

は
誰
に
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

が
、
不
規
則
な
生
活
や
ス
ト
レ
ス
、
ホ
ル
モ
ン

の
乱
れ
な
ど
が
原
因
に
な
る
こ
と
か
ら
、
不
規

則
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
や
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
や
す
い
人
、
更
年
期
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
や
す
い
人
な
ど
に
起
こ
り
や
す
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

自
律
神
経
は
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
と

呼
ば
れ
る
２
つ
の
反
対
の
作
用
を
も
つ
神
経

か
ら
な
っ
て
お
り
、
交
感
神
経
は
体
を
活
発
に

動
か
す
と
き
に
、
副
交
感
神
経
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
と
き
に
働
く
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

健
康
な
人
で
は
、
正
反
対
の
役
割
を
持
つ
こ

れ
ら
の
神
経
が
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
正

常
な
状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
誘
因
に

は
、
人
間
関
係
や
仕
事
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど

の
精
神
的
ス
ト
レ
ス
や
過
労
、
さ
ら
に
は
光
や

音
、
温
度
な
ど
の
身
体
的
ス
ト
レ
ス
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。 

ま
た
慢
性
的
な
寝
不
足
な
ど
、
不
規
則
な
生

活
や
偏
っ
た
食
事
な
ど
が
生
体
リ
ズ
ム
を
狂

わ
せ
て
し
ま
い
、
自
律
神
経
の
乱
れ
に
つ
な
が

り
ま
す
。 

更
年
期
障
害
で
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
減
少
す
る
た
め
、
自
律
神
経
の
乱
れ
に
つ
な

が
り
、
ほ
て
り
や
頭
痛
、
め
ま
い
な
ど
の
不
調

が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
多
系
統
萎
縮
症

の
一
種
で
あ
る
シ
ャ
イ
・
ド
レ
ー
ガ
ー
症
候

群
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
な
ど
身
体
疾
患
に
伴
う
自
律
神
経
症
状
や
、

う
つ
病
や
不
安
症
な
ど
の
症
状
の
一
部
と
し

て
出
現
す
る
自
律
神
経
症
状
も
あ
り
ま
す
。 

    

 

 

  


